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FOTOSYTEZA ... tak to zadina...

Fotosyntézou premenuji zelené rostliny s vyuzitim slunce kyslicnik uhliCity a vodu na
glukozu a kyslik.
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Fotosyntéza je proces pri kterem zeleneé rostliny prijmou CO, a vodu a za spoluucasti
slunecni energie vytvori glukozu a kyslik.

V nejjednodussi mozneé definici je glukoza to, co jime a kyslik to, co dychame
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PREMENY ENERGIE

Lidske telo vyuziva glukozu v podobé natraveneho jidla jako paliva pro vytvoreni
energie.
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: Slunecni energie je premenéena do glukozy v potrave.
Travici systém premeénuje ruzne typy potravy zpéet na glukozu.

. Télo spaluje glukozu, aby vytvorilo energii. :

Energie nemuze byt vytvorena, ani znicena.

NADH energie pro zivot bunky




PREMENY ENERGIE

VSechny formy energie jsou vzajemné zamenitelné, teplo se mUze ménit na
pohybovou energii a pohybova energie se mize ménit na elektrickou energii. Tato se
muze ménit na tepelnou energii nebo svetelnou energii.
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! slunce + CO, + H, O """ glukdza + O, ;
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: CO,+H,0+ATP energle : bunécné dychani
: ........................................... \ :
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ATP ENERGIE

Télo vyuziva potraviny (glukozy) a vzduch (kyslik), aby ztstalo nazivu.
Bunécné dychani premeni jidlo a kyslik na energii.

Kazda bunka potrebuje ATP energii.
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Nervové bunky

Plicni bunky, ..
, , pro vzajemnou
aby plice dychaly. komunikaci.
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BUNECNE BYCHANI

<yslik a glukoza . Kysliénik uhli¢ity a voda,
produkt fotosyntézy, * - Jegnl?tnwlé krloléyv musfbby't : 1 produkt bunecneho
: % / - . okonale sladeny, aby ] E s hAnl v ’
je potfebnypro i % proces fungovel. 4 ¢+ dychani, je potfebny pro
bunécne dychani. % o s fotosyntézu.
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glukoza + O, + bunécné dychani i ATP energie + CO, + H, O
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PROCES BUN ECN EHO DYCHAN\

o* Télo uI02| natravenou potravu Jako glykogen.
Glykogen je vyrabéen v jatrech, jatra jsou sklad glykogenu.

Kdyz télo potrebuje glukozu (jako palivo) je glykogen okamzité k dispozici.

Glykogen se stepi na molekuly glukozy a dodava telu okamzitou energii.

Glukoza je palivo, ktere telo spaluje, aby vytvorilo energii potrebnou v kazde bunce, ke ktere
byla stvorena.

Je to proces bunecného dychani promenujici jidlo (palivo) a kyslik (vzduch)
na vyuzitelnou energii. 3




PROCES BUNECNEHO DYCHAN]

o Tato energie bunky se nazyva ATP energie.
o Bez ohledu na to, kde je bunka v téle a kdy energii potrebuje, je zdrojem energie ATP.

: ATP energie je vytvarena spalovanim glukozy. .
Glukoza je ulozena energie ziskana ze slunce.

Kdyz nase télo uvolni energii z glukozy, uvolni ulozenou slunecni energii.

\J

My lidé jsme ve skutecCnosti slunecni stroje.
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BUNKA

o Trvalo 7 milionu let, nez lidsky mozek dosahl soucasneho stavu vyvoje.

o Mozek prisel na to, ze lidska bytost se sklada z mysli, téla a ducha. Zatimco duch je
volny, mysl se nachazi ve fyzickem téle. Fyzické lidské télo je stroj pracujici na bazi
uhliku a ke své praci potrebuje energii.

o Télo je sit jednotlivych spolupracujicich systému, ve kterém je 100 bilionu bunék. To
je vice bunék nez hvezd v celé galaxii.

Zamerme se proto na jediné tajemstvi v této galaxii = schopnost bunky vytvaret energii.
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MITOCHONDRIE

o Predstavte si kazdou jednu bunku jako mésto pod vodou.

o Meésta prezivaji diky kazdodennim dodavkam potravin (glukdza) a vzduchu (kyslik).
Kazda bunka si totiz vytvari svij vlastni potrebny vykon v jedné ze svych mnoha
mitochondrialnich elektraren.

o Mitochondrie pouzivaji palivo (glukoza) a vzduch (kyslik) k vytvareni energie
potrebné pro napajeni.

o Diky energii muze kazda bunka pracovat nezavisle a dostatecné samostatné. Ale
nedéela to. Bunky spolupracuji, protoze chtéji.

o Bunky spolupracuji formou organt a organy, které spolupracuiji, tvori lidskeé télo.
Neni znamo jak tento proces spoluprace probiha. Vime, ze existuji plany spoluprace
bunéek. Tyto plany se nachazi v kazde bunce DNA.
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ATP ENERGIE = ENERGIE BUNKY

tepny (vstupy)
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ATP ENERGIE = ENERGIE BUNKY

o Kazda mitochondrie v kazdé bunce lidského téla vytvari stejny typ energie a
elektriny = ATP energii.
o Po cely zivot vsechno ve vasem téle pracuje na ATP energii. Od nejhlubsich myslenek

ve vasi mysli po kazdy uder vaseho srdce. V prirodeé zajistuje ATP energie vyrobu
tepla, elektrické energie nervl a svalu i svétlo, které vydava svétluska.

o Molekula ATP drzi pohromadeé silnymi elektrickymi silami, které pominou, kdyz je
molekula rozstépena chemickymi reakcemi. Nejakym zpusobem jsou tyto pritazlivé
sily prevedeny do druhu mechanické energie ovladajici nase svaly.
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KREBSUV CYKLUS

o Citratovy cyklus a cyklus kyseliny citronové je rada reakci, které tvori spolecnou
drahu pri aerobni oxidaci.

o V Krebsové cyklu se pripravuje glykoza ke spaleni a odstranuje se v ném voda a CO2.
o Je to rada reakci, ktere tvori spolecnou metabolickou drahu pri aerobni oxidaci
sacharidu, lipidu a proteinu.

o Postupnou dekarboxylaci a oxidaci sestiuhlikate kyseliny citronové uvolnuje
redukcni ekvivalenty, které jsou pouzity pfi oxidativni fosforylaci k synteze ATP,
hlavniho energetického zdroje bunky:.

o Citratovy cyklus hraje klicovou roli i v dalSich metabolickych déjich, jako je
glukoneogeneze, transaminace nebo lipogeneze.

o Nekteré reakce cyklu proto probihaji i v bunkach, které nemaji aerobni
metabolismus. V prokaryotickych bunkach probiha v cytosolu, u eukaryot jsou
enzymy citratového cyklu v mitochondrialni matrix, bud volné nebo zakotvené k
vnitrnimu povrchu vnitrni mitochondrialni membrany
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KREBSUV CYKLUS

o Jinymi slovy, mitochondrie je jediné misto v Case, kde télo pouziva kyslik ze vzduchu
pro vyrobu ATP energie.

o Vjedné bunce je nékolik mitochondrii.
o Clovék je soustavou bunék, které bez pfistupu vzduchu velmi rychle umiraji.
o Metabolismus predstavuje rychlost cyklu obnovy bunék.
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MOTOR

o Vjedné burce je nékolik mitochondrii (motoru).
o Metabolismus jsou frekvence nebo otacky, pri kterych motory pracuji.

o Aby vSe fungovalo, potfebujeme vzduch, palivo a zazeh/jiskru/zapalovaci svicku. Tim
je mysleno NADH zapalovaci svicky:.

o NADH se do téla dostava z vnéjsiho prostredi potravou.

o Predstavte si situaci, kdy motor ma dostatek paliva a vzduchu, ale stale nebéuzi.
Chybi mu impulz, ktery by cely cyklus nastartoval. To mizeme pomoci NADH.
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PREDSTAVME SI TO JESTE JINAK...

o Bunka je mésto.

o Kazdé mésto ma mnoho mitochondrialnich elektraren. Mitochondrie je zdroj
energie.

o Kazda elektrarna ma mnoho motoru a kazdy motor ma mnoho valcu.
o Palivo a vzduch vyplni kazdy valec motoru a pak je potreba jen smeées zapalit.
o Zapalené palivo vytvari energii = teplo.

o Existuje mnoho véeci které se mohou v cyklu pokazit. Bunky maji schopnost
regulace, korekce a sebeopravy. Ale kazda bunka obcas potrebuje prilezitost a
nekdy trochu pomoci.

o Ajakji muZzeme pomoct, kdyz ma pristup vzduchu i glukdzu, ale presto nefunguje?
o Potrfebuje zazehnout. To mizeme pomoci NADH.
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ENERGIE

o Pokud potrebujete vice energie a mate dostatek paliva a vzduchu, pravdépodobnée
nemame dostatek NADH.

o Jak starneme, bunky neprodukuji dostatek energie. Neni to proto, ze nechtéji. Je to
proto, ze nemaji potrebné NADH.

o Proto potrebujeme neustale NADH doplnovat
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ORGANY A SPOTREBA ENERGIE

o VSechna ATP energie, kterou vyuzivame v téle, vznika v mitochondrialnich motorech
spalenim glukozy zapalené NADH zapalovaci svickou.

o ATP energie pohani mozek, srdce, svaly, nervy, imunitni systém, opravy bunék a vse,
co v téle potrebuje energii.

o Jak nase télo a nase motory starnou, nékteré jeho ¢asti z mnoha dlvodu nefunguiji.
o Pokud chcete vice energie, potrebujete vice NADH. K fyzické Cinnosti i k mysleni.

o A kolik NADH obsahuji nage organy? Cim vic je orgdn vyuZivan, tim vice energie

spotrebuje.
o 90 mg/kg - srdce
o 50 mg/kg - mozek, ledviny, svaly
o 40 mg/kg - jatra
o 3 mg/kg - krev
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TED UZVITE...

... jak to vSechno v téle zacina.
... jak vyrobit vice energie pro vlastni prospéch.
..., 2 NADH neni droga, ani lek, stimulant Ci nahrazka.

TED UZ VITE,
Zze NADH je pro vas nepostradatelny soucast fungovani bunék
a bezpecny jako kyslik, voda nebo glukéza.

Ode dneska poznate priciny od nasledku.
Ode dneska vite, ze bez NADH to bude stale horsi.
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TED UZ VITE...

: glukdza + O, + bunécné dychani . ATP energie + CO, + H, O .
glukdza + O z"{ ......................... slunce + CO, + H,0O .
l“ ---------------------- ‘o{ ------------------------ :-
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TED UZ VITE...

1 NADH zapalovaci svicka zapali dostatek paliva k vytvoreni 3 ATP jednotek energie.
Pro jeden kompletni cyklus kazdého motoru je potreba 10 NADH zapalovacich svicek.

Pote, co 1 NADH molekula vytvori 3 ATP jednotky energie je NADH, zapalovaci svicka,
recyklovana.

10 NADH molekul vytvori 30 ATP jednotek energie v kazdém cyklu motoru.
10 NADH zapalovacich svicek poskytuje motoru véetsinu sily.

Pokud je jedna NADH zapalovaci svicka poskozena nebo chybi, je energeticky vykon
snizen témeér o 10 procent.

Jedna molekula glukozy poskytne témer 40 ATP jednotek energie.

Pro nastartovani cyklu motoru jsou potreba 2 ATP jednotky energie, takze proces
prinasi 38 ATP jednotek energie
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POZNATE ZLEPSEN|

o fyzické odolnosti a vytrvalosti
o mentalni odolnosti a neurologickych funkci

o bunécné regulace telesnych funkci, jako je bunecna reprodukce, regulace
cholesterolu v krvi, krevniho tlaku a mnoheé dalsi schopnosti sebeopravy téla a
nahrady vlastnich opotrebovanych a poskozenych bunek.

o Jesté dulezitéjsi je schopnost samostatné opravit vlastni DNA, protoze poskozeni
DNA bunky se podili na degenerativnich a neurodegenerativnich onemocneénich

o obranného systému organismu a buneécného imunitniho systému
o produkce a regulace neurotransmiterd, prenasecu nervovych vzruchl v mozku
o fyzickych a psychickych stavu spojenych se starnutim
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